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Outlook Express 
1. 點選[收件匣] ➔ 點選[郵件規則] ➔ 點選[郵件] 

 

2. 點選[主旨包含特定的文字] ➔ 點選[刪除] ➔ 點選下方[包含特定的文字] 

 

3. 輸入[IMSVA] ➔ 點選[新增] ➔ 點選[確定] 

  ➔   
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4. 點選[確定] 

 

5. 點選[確定] 

 

6. 請不定期至[刪除的郵件]檢視是否有被誤刪的郵件。 

*** 完成 Outlook Express 新增郵件規則 *** 
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Outlook 2003 
7. 點選[工具] ➔ [規則及通知] 

 

8. 點選[新增規則]  

 

9. 點選[從空白規則開始] ➔ 點選[當郵件送達時進行檢查] ➔ 點選[下一步] 
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10. 勾選上方[主旨中有特定單字] ➔ 點選下方[特定單字] 

 

11. 輸入[IMSVA] ➔ 點選[新增] ➔ 點選[確定] 

  ➔  
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12. 點選[下一步] 
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13. 勾選上方[刪除它] ➔ 點選下方[完成] 

 

14. 點選[確定]，即可完成設定。 

 

15. 請不定期至[刪除的郵件]檢視是否有被誤刪的郵件。 

*** 完成 Outlook 2003 新增郵件規則 *** 
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Outlook 2007 
1. 點選[收件匣] ➔ 點選[工具] ➔ [規則及通知] 

 

2. 點選[新增規則] 
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3. 點選[當郵件送達時進行檢查] ➔ 點選[下一步] 

 

4. 勾選上方[主旨中有特定文字] ➔ 點選下方[特定文字] 
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5. 輸入[IMSVA] ➔ 點選[新增] ➔ 點選[確定] 

  ➔  

6. 點選[下一步] 
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7. 勾選上方[刪除] ➔ 點選下方[完成] 

 

8. 點選[確定]，即可完成設定。 

 

16. 請不定期至[刪除的郵件]檢視是否有被誤刪的郵件。 

*** 完成 Outlook 2007 新增郵件規則 *** 
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Outlook 2010(同 2013) 
1. 點選[檔案] 

 

2. 點選[管理規則及通知] 
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3. 點選[新增規則] 

 

4. 點選[將規則套用至我收到的郵件] ➔ [下一步] 
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5. 勾選上方[主旨中有特定文字] ➔ 點選下方[特定文字] 

 

6. 輸入[IMSVA] ➔ 點選[新增] ➔ 點選[確定] 

  ➔  
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7. 點選[下一步] 

 

8. 勾選上方[刪除] ➔ 點選下方[完成] 
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9. 點選[確定]，即可完成設定。 

 

10. 請不定期至[刪除的郵件]檢視是否有被誤刪的郵件。 

*** 完成 Outlook 2010 新增郵件規則 *** 
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Web Mail 

1. 點選  ➔ 點選[選項] 

 

2. 點選[組織電子郵件] ➔ 點選   ➔ 點選[刪除主旨中有特定文字的郵件] 

 

3. 輸入名稱[IMSVA] ➔ 點選[輸入文字]  
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4. 輸入指定字詞[IMSVA] ➔ 點選 ➔ 點選 [確定]  

 

5. 點選 [儲存]，即可完成設定。 
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6. 請不定期至[刪除的郵件]檢視是否有被誤刪的郵件。 

*** 完成Web Mail 新增郵件規則 *** 

 


