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Outlook Express轉換至 Outlook 2003 

前言：在 Vista或Windows 7環境下，已經沒有 outlook express，取而代之的

是Window Live Mail，故轉換至 Outlook 2003必須先藉由 Livemail進行轉換。 

 

過程：主要分成兩大部分，第一為郵件的轉換，其二為聯絡人之轉換。轉換過程

依序如下。 
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在Windows Vista或Windows 7系統中藉由 Livemail將舊有 Outlook Express信件

匯入，步驟如下： 

開啟 Livemail，並點選紅色框處。 

 

 

點選『匯入郵件』 
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選擇『Microsoft Outlook Express 6』後點選下一步。 

 

 

選擇『瀏覽』，選取 Outlook Express當初存放之目錄資料夾即可。 
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選擇『所有資料夾』或『選取的資料夾』可以個別選取欲匯入之資料夾，後點選

下一步即可開始匯入，如下圖所示。 

 

 

開始匯入資料。 
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已完成全部匯入，點選『完成』。 

 

 

檢查郵件匯入結果，匯入後的資料將會存放在『匯入的資料夾->本機資料夾』。 
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將郵件匯入至 Outlook 2003，步驟如下。 

先開啟 Livemail，點選檔案->匯出->郵件後如下圖所示，選取『Microsoft Exchange』

後按下一步。 

 

 

按下一步後，會有一個提示，請按下『確定』來進行匯出。 
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接著會出現一個『選取設定檔』的視窗，請用預設的即可。 

 

 

操作上建議採用個別資料夾匯出 
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匯出的時間依照每個信箱容量大小成正比。 

 
 

完成後直接開啟 Outlook 2003 即可看到信件已經由 Livemail 匯出至 Outlook 

2003。 
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匯入 Outlook Express通訊錄至 Livemail，步驟如下。 

開啟 Livemail，點選於『常用』之右方匯入->Windows通訊錄(WAB)。 

 

 

預設通訊錄之檔案路徑與當初存放 Outlook Express 之路徑相同，如下圖選擇

『user.wab』。 
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完成通訊錄匯入。 

 

 

檢查通訊錄匯入狀況，於 Livemail畫面，選取下方紅色方框處。 
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將先前匯入至 Livemail通訊錄匯出至 Outlook 2003，步驟如下： 

開啟 Livemail，於『常用』右方點選匯出->逗點分隔值(CSV)即可。 

 

 

點選『瀏覽』選擇匯出檔案欲存放之路徑，並點選下一步。 
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基本上系統已經預設幫您選取好匯出的欄位，可直接按『完成』匯出或自行選取

匯出欄位。 

 
 

通訊錄匯出中。 
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使用記事本開啟剛匯出之 666.csv，並點選另存新檔，於編碼欄位選取『ANSI』

後按下存檔並覆蓋原本檔案即可，畫面如下圖所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 第 14 頁 共 16 頁 

 

將先前匯出的通訊錄『666.csv』匯入至 Outlook 2003，步驟如下： 

開啟 Outlook 2003，檔案->匯入及匯出。 

 

 

選擇第一項『從其他程式或檔案匯入』，並點選下一步。 
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選取第一項『Comma Separated Values(DOS)』，並點選下一步。 

 

 

於『瀏覽』選取 666.csv檔案，下方選取『允許建立重複的項目』，點選下一步。 
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將卷軸拉至下方選擇『聯絡人』，意味著將 666.csv檔案內容匯入至 Outlook 2003

之聯絡人。 

 

 

檢查聯絡人匯入狀況，於 Outlook 2003選擇聯絡人即可，但過去於 Express建立

之群組則無法套用至 Outlook 2003。 

 


